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� Willkommen

Liebe Leserinnen
und Leser, 
vor einigen Wochen haben wir ihn
noch sehnsüchtig erwartet und nun
sind wir bereits mittendrin im Früh-
ling. Überall in der Natur erfreuen
uns fröhliche Farben und sattes
Grün.  Endlich können wir die neue
Frühjahrsmode anziehen, in die
kürzlich erworbenen Sommerschu-
he schlüpfen oder nach Feierabend
bei angenehmen Temperaturen
noch einen kleinen Lauf starten.
Apropos Laufen. Am Sonntag, 15.
Mai, findet der mittlerweile nun
schon 23. Volkslauf der Sportge-
meinschaft Enkheim e. V. statt, und
Sie sind herzlich eingeladen, dabei
zu sein. Der erste Lauf beginnt um
9.30 Uhr, Treffpunkt, Start und Ziel
sind wie in den vergangenen Jah-
ren auf dem Gelände des Hessen-
 Center. Natürlich ist auch in diesem
Jahr wieder bestens für Ihr leibli-
ches Wohl gesorgt. Wir freuen uns
auf viele Läufer und interessierte
Besucher.

Nicht nur die Laufsaison hat mit
dem Frühling begonnen, sondern
auch die Spargelzeit. Das Hessen-
Center lädt Sie herzlich zur großen
Spargelwoche vom 12. bis zum 21.
Mai ein – die Sie ganz sicher zu
neuen Spargelkreationen und Kom-
binationen inspirieren wird. Und
nicht vergessen: Am 8. Mai ist Mut-
tertag, Zeit, der lieben Mama ein-
mal wieder Danke zu sagen. Tolle
Geschenkideen finden Sie bei uns
im Hessen-Center.

Herzlichst Ihre

Claudia Theisel

Center Manager

Mein Stil

Für Nixen und Beach-
boys die Bademoden-
Trends 2011

Seite III

Mein 1. Schultag

Schon jetzt den Ranzen
aussuchen. 
Darauf sollten Sie achten

Seite VI

��23. Volkslauf

Am Sonntag, 15. Mai, ist es wieder so
weit. Ab 9.30 Uhr starten die einzel-
nen Wettbewerbe des 23. Frankfur-
ter Volkslaufs, initiiert von der Sport-
gemeinschaft Bergen-Enkheim. Läu-
fer aller Altersklassen sind herzlich
dazu eingeladen, an verschiedenen
Wettkämpfen teilzunehmen, bei de-
nen in erster Linie der Spaß am Lau-
fen zählt. Freuen Sie sich auf einen
sportlichen Tag. Die Laufstrecken
führen auch in diesem Jahr wieder
durch einen Teil Enkheims und den
Enkheimer Wald. Mehr auf Seite 2.

� Beautygeflüster

Geheimnisvoll wie eine Nymphe,
schimmernd wie eine Elfe, zart wie
Blütenblätter einer Rose oder apart
wie eine echte Diva. Welcher Look
darf es für Sie sein? In dieser Saison
haben Sie die Wahl, denn die Trends
in der dekorativen Kosmetik bieten
für jede Frau das passende Make-up
zum Wohlfühlen. Freuen Sie sich auf
neue Farben in leuchtender Inten-
sität, natürliche Zurückhaltung und
glamouröse Auftritte. Mehr dazu
 lesen Sie auf Seite 4.
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Achtung, ab Mai 
neue Öffnungszeiten
Montag – Freitag

bis 20 Uhr
Samstag bis
21 Uhr
geöffnet.

Endlich wieder Spargelzeit
Vom 12. bis zum 21. Mai lädt das Hessen-Center zum großen Spargelmarkt

Knackig frischer, heimischer Spargel,
darauf mussten dessen Liebhaber in die-
sem Jahr gar nicht so lange warten. Be-
reits Ende März wurde der erste Spargel
gestochen und sorgte für einen geschmack -
vollen Saisonauftakt. Und jetzt sind wir
bereits mittendrin in der Spargelsaison
2011. Natürlich hat auch das Hessen-
Center in diesem Jahr wieder an die Fans
des kna ckigen Stangengemüses gedacht
und lädt Sie vom 12. bis zum 21. Mai
herzlich zur großen Spargelwoche ein. In
der Mall im Untergeschoss dreht sich in
diesen Tagen alles rund um das königli-
che Gemüse, erwarten Sie Spargelspezia-
litäten und jede Menge kulinarische

sonst noch brauchen, angefangen von 
A wie Appetithäppchen über R wie
 Rezeptbücher, S wie Spargelschäler bis 
Z wie Zucker – denn eine Prise davon
sollten Sie immer mit ins Wasser geben,
wenn Sie die köstlichen Stangen garen.
Und noch ein kleiner Tipp: Sollten Sie fri-
schen Spargel kaufen, ihn jedoch auf-
grund eines plötzlichen Termins doch
nicht am selben Tag zubereiten können,
wickeln Sie ihn in ein feuchtes Leinenge-
schirrtuch und legen Sie ihn ins Gemüse-
fach Ihres Kühlschranks. So bleibt er bis
zum nächsten Tag frisch und knackig. Wir
wünschen  Ihnen eine genussvolle Spar-
gelsaison und guten Appetit!

Frischer,  heimischer Spargel – darauf haben viele sehnsüchtig gewartet – und nun sind wir bereits mittendrin in der Spargelsaison 2011. Vom
12. bis zum 21. Mai werden die Liebhaber der Gemüsedelikatesse im Hessen-Center ins Schwärmen geraten, denn dann ist Spargelmarkt.

Highlights rund um das beliebte Saison-
gemüse. Entdecken Sie an den Ständen
köstliche Zutaten für le ckere Spargelge-
richte, freuen Sie sich auf edle Zuberei-
tungs- und Servierhilfen und lassen Sie
sich verführen von eleganten Begleitern,
die durch angenehme Frucht aromen und
ein herrliches Bouquet den Genuss eines
Spargelgerichtes erst perfekt werden las-
sen. Auch wenn es zunächst ein wenig un-
gewöhnlich klingt, testen Sie doch einmal
das neue Traumgespann Spargel und
Rosé-Wein. Mehr dazu verrät man Ihnen
am Stand von Weindepot  Vinum. Natür-
lich bekommen Sie im  Hessen- Center
auch alles, was Sie für die Zube reitung

Haben Sie mal wieder Lust auf eine aus-
giebige Shoppingtour? Nur zu, gerade
jetzt ist die Zeit dafür besonders günstig,
und das ist durchaus wörtlich gemeint.
Denn mit dem Bonusheft des Hessen-
Center erwarten Sie jetzt in vielen Ge-
schäften und der Gastronomie tolle An -
gebote, Ermäßigungen und Extraleistun-
gen. Ganz gleich ob Sie ein paar Mode-
schnäppchen machen, günstig genießen,
Accessoires zu sensationellen Preisen
 erstehen oder sich und Ihrem Körper mal
wieder etwas Gutes tun möchten – 
das Bonusheft macht’s möglich. Über 
50  Coupons warten darauf, von Ihnen ent-
deckt, ausgeschnitten und in den Geschäf-
ten eingelöst zu werden. Am besten Sie
lassen sich nicht zu lange Zeit und gehen
gleich auf Shoppingtour, denn einige der
Coupons sind nur bis zum 31. Mai 2011
gültig.

Jede Menge tolle Angebote
Holen Sie sich das Bonusheft des Hessen-Center mit über 50 Rabatt-Coupons

Klio Rausch freut sich über die tollen Angebote, Ermäßigungen und Extraleistungen, die sie
mit dem Bonusheft  des Hessen-Center erhält. Von Beauty über Mode bis hin zu Gaumenfreu-
den ist alles dabei. Foto: Kalle Meyer

Mein Geschenk

Zauberhafte Präsent-
ideen für die besten 
Mamis der Welt

Seite VIII

Mein Stil

Herrlich unkompliziert –
coole Mode für heiße

Sommertage

Seite V

Foto: Yves Rocher
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Mein
Vergnügen
� Schnittig

Richtig angezogen
Jede sportliche Aktivität
macht einfach noch mehr
Spaß, wenn man sich richtig
anzieht – und das ist nicht nur
aus modischer Sicht zu sehen.
Denn funktionelle Sportbeklei-
dung transportiert Feuchtig-
keit nach außen, ist atmungs-
aktiv und sorgt dadurch für
mehr Wohlbefinden.

Gesehen bei Galeria Kaufhof

� Perfekte AuftritteAuf die Wege, fertig, los – jetzt wird gelaufen
Es ist Zeit, in die Laufschuhe zu schlüpfen und Energie an der frischen Luft zu tanken

Keine Ausreden mehr, jetzt geht es
los. Endlich erlauben die Tempera-
turen wieder sportliche Aktivitäten
an der frischen Luft. Zeit, in die
Laufschuhe zu schlüpfen und los-
zuflitzen. Unsere Region bietet
Läufern eine fantastische Auswahl
an Strecken unterschiedlichster
Facetten und Schwierigkeitsgrade
– da ist  für jeden etwas dabei. 

23. Frankfurter Volkslauf,
Sonntag 15. Mai

Vielleicht folgen Sie ja auch dem
Aufruf der Sportgemeinschaft
 Enk heim 1887 e. V. und gehen
beim 23. Frankfurter Volkslauf an
den Start. Er findet am Sonntag,
15. Mai, in Bergen-Enkheim statt.
Los gehts wie schon in den ver-
gangenen Jahren am Hessen-

Center Frankfurt. Das Wettkamp-
fangebot reicht vom Bambini-
Lauf (0,5 km, Jahrgang 2004 und
jünger), Start 11.45 Uhr, über den
1,5-km-Schülerlauf (Jahrgang
1996–2003), Start 12 Uhr, den 
5-km-Jedermann-Lauf, Start 9.30
Uhr, bis hin zum Frankfurter
Volkslauf über 10 km, dessen
Klasseneinteilung von Junioren
bis Senioren reicht. Start ist hier
um 10.15 Uhr. Die Siegerehrun-
gen finden ab ca. 12.30 Uhr statt.
Wer noch das passende Laufoutfit
benötigt, sollte in den nächsten 
Tagen mal in den Fachgeschäften
des Hessen-Center hereinschauen,
hier finden Sie
geballte Lauf-
kompetenz.

Laufen Sie mit beim 23. Frankfurter Volkslauf. Mehr unter: www.sgenkheim.de
Am besten Sie melden sich gleich an (Startgebühren ab 1,50 Euro bis 5 Euro).

Zahlen, Fakten, Strecken und mehr . . .
Perfekte Lektüre für ambitionierte Läufer und Läuferinnen

� Typische Irr-
tümer und neu-
este Erkennt-
nisse. Kaum
vorstellbar: 16
Mio. Menschen
in Deutschland

joggen regelmäßig, und immer
noch denken einige dabei an aus-
gemergelte Asketen, die um fünf
Uhr morgens ihr tägliches 20-
 Kilometer-Pensum absolvieren.
Genauso verwunderlich ist auch,
dass sich in der Laufszene und in
den Köpfen der Hobbysportler seit
Jahren Mythen und Ansichten
 halten, die eigentlich längst wider-

� Pünktlich
zum Saison-
start ist er da,
der neue Jour-
nal-Frankfurt-
Führer „Lau-
fen in Frank-

furt“. Hier finden Sie die besten
Laufstrecken der Stadt – ganz
gleich ob Sie im Wald, vorbei an
Wiesen oder mitten in der City
laufen möchten. Dazu gibt es
Tipps von Profis und Promis wie
zum Beispiel von Physiotherapeut
Kurt Stenzel.
Verlag: Journal Frankfurt
Beide Titel gesehen bei Hugendubel

legt wurden. Dr. Matthias Mar-
quardt spricht diese typischen
Fehler und Fehlinterpretationen
an und erzeugt beim Leser und
Läufer einen „Aha“-Effekt nach
dem anderen. Von der Trainings-
technik über die Laufschuhe bis
hin zu Gesundheitsaspekten – der
Autor erläutert die 77 wichtigs-
ten Lauf-Facts und räumt gleich-
zeitig auf mit den größten Irrtü-
mern. Nach der Lektüre dieses
Buches wissen alle Läufer wirk-
lich, was falsch, vor allem aber,
was richtig ist!
Autor: Matthias Marquardt
Verlag: Südwest-Verlag

Ein sportliches Team (von links): Arzu Tasci, Gamze Gülay, Cihan Murcak und
Birgit Niebeling von Intersport Leister beraten Sie gern zum Thema Outdoor-
sport. Foto: Kalle Meyer

Outdoor-(Sport-)Spezialisten
Ein engagiertes Team für Ihre Fitness

Sportliche Kompetenz in jeder
Hinsicht finden Sie bei Intersport
Leister. Das fachkompetente Team
berät Sie gern in allen Fragen rund
um das Thema Outdoorsport und
hält ein großes Sortiment an Lauf-
bekleidung, -schuhen und Zubehör
wie trainingsunterstützende Arti-
kel oder Trinkflaschen für Sie be-
reit. Aber nicht nur passionierte
Läufer kommen hier voll und ganz
auf ihre Kosten, auch wer durchs
Frühjahr wandern,  walken,  oder
auf Inlinern durch die Landschaft

flitzen möchte, findet hier das Pas-
sende. Wer sich nach dem Sport im
heimischen Badesee erfrischen
oder im Schwimmbad seine Bah-
nen ziehen möchte, auf den wartet
ein attraktives Sortiment an topak-
tueller Bademode. 
Sie wollen lieber Fußball spielen
oder im Park Ihre Gymnastik ab-
solvieren, Ihre Yogaübungen an die
frische Luft verlegen oder im Gar-
ten auf dem Trampolin springen –
kein Problem –, auch darauf ist das
sportliche Sortiment vorbereitet.

Rätselspaß
Miträtseln und Gewinnchance nutzen

Sie möchten einen Hessen-Center-
Einkaufsgutschein im Wert von 25
Euro gewinnen? Dann schnappen
Sie sich am besten gleich einen
Stift und lösen Sie das nachfolgen-
de Rätsel. Schreiben Sie das Lö-
sungswort auf eine Postkarte und
geben Sie diese unter Angabe Ih-
res Namens, Ihrer Adresse und Ih-

rer Telefonnummer an der Kun-
deninformation im Erdgeschoss
des Hessen-Center ab oder mailen
Sie es an: 
info@hessen-center-frankfurt.de
Der Gewinner wird schriftlich be-
nachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Wir wünschen al-
len Rätsellösern viel Glück.

1110987654321
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� Für Profi- und Freizeitläufer

Damen-Lauftop mit optimalem Klimamanagement
Das neue, taillierte Support-Tank-Lauftop garantiert auch abseits der Laufste-
ge modischsten Style. Sein atmungsaktives Material sorgt für optimales
 Klimamanagement und Feuchtigkeitstransport. Der eingearbeitete BH sorgt
für maximalen Halt, die scheuerarmen Flachnähte für perfekten Tragekom-
fort. Geteilte Träger mit Kontrastnähten verleihen dem Lauftop das frische
Design. 

Herren-Singlet – lässig und bequem
Ärmellos ist nicht nur lässig, sondern auch noch unschlagbar bequem. Das
modische Singlet mit Mesheinsätzen sorgt für ein optimales Klimamanage-
ment, modische Akzente und Ventilationsöffnungen. Scheuer arme Flachnäh-
te für einen perfekten Tragekomfort. 

Bewegungsfreiheit – Damen- und Herren-Kurztight
Perfekter Tragekomfort und effektives Klimamanagement sind auch die gro-
ßen Stärken dieser Kurztights. Die kurze Laufhose für Damen oder Herren be-
sticht durch den hohen Elastan-Anteil und bietet damit eine sehr gute Bewe-
gungsfreiheit. Die seitlichen Mesheinsätze sorgen für optimales Klimama-
nagement, die scheuerarmen Flachnähte und der regulierbare Bund für be-
sten Tragekomfort. Der Clou: Die kleine Schlüssel tasche am Gesäß zur Auf-
nahme von Laufutensilien oder eines MP3- Players. Die Schlüsseltasche ist
mit einer wasserfesten Membran hinterlegt, die vor Feuchtigkeit schützt.  

Alle Modelle verfügen über reflektierende Details, die der Sicherheit bei Dun-
kelheit dienen.

Diese modische Laufbekleidung erhalten Sie bei Runners Point.

Modische und funktionale Laufbekleidung

Für läuferisches Vergnügen – die neue Kollektion von Runners Point.
Foto: Runners Point
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Gesehen bei Runners Point

Leichtgewichte
Der Adidas „all cool“ ist nicht
nur perfekt gedämpft, at-
mungsaktiv und hat eine küh-
lende Wirkung, er ist auch ein
echtes Leichtgewicht.

Gesehen bei Galeria Kaufhof

Laufen wie auf Wolken
Der Asics Gel-Nimbus setzt
den Maßstab in der Neutralka-
tegorie wieder ein Stück höher.
Der Herren-Laufschuh über-
zeugt durch optimierte Pass-
form und UV-Schutz, Solyte®-
Zwischensohle mit vertikaler
Flexkerbe zur Optimierung der

Abrollbewegung, zusätzlicher
Vorfuß- und Fersendämp-

fung sowie seine Mittelfuß-
unterstützung für Stabilität und
Bewegungskontrolle.
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African Safari, Marine, Blumenprints und Karos
Die Bademode überzeugt durch Abwechslungsreichtum, Formenvielfalt und . . . weniger ist mehr

Mein
Stil

Sie sind ein Saisonmuss für

IHN: die Badeshorts. In diesem

Jahr sollte Mann unbedingt ein

 forales Modell aber auch ein

gestreiftes oder kariertes mit

an den Strand nehmen.

� Karos und Streifen

Für kleine Wassergötter
Was für den Papa ein Muss,
macht natürlich auch vor dem
Junior nicht halt – schließlich
möchten auch kleine Beach-
boys den jungen Nixen gefal-
len und angesagt sein. Das
heißt: Auch Beachboys setzen
auf coole Shorts mit frechen
Karos, Streifen und fröhlichen
Farben.

Für kleine Nixen
Wenn Mama am Strand so
eine tolle Figur macht, will das
Töchterchen ihr natürlich in
nichts nachstehen. Muss sie
auch nicht, schließlich gibt es
zauberhafte Bikinimodelle für
kleine Badenixen, auf die viel-

leicht sogar Mama
neidisch wird.

� Beachwear for Kids

Ist es nicht herrlich, draußen grünt
und blüht es, und die ersten sonni-
gen Tage, bei denen wir im Garten
bereits ein wenig ins Schwitzen
gerieten, lassen uns schon jetzt
von einem heißen Sommer und der
damit verbundenen Abkühlung am
heimischen Badesee, an Nord- und
Ostsee oder in südlicheren Gefil-
den träumen. Zum Glück dauert es
auch gar nicht mehr so lange, bis
der Sommer das Zepter vom Früh-
ling übernimmt – davon künden
die bereits jetzt im Hessen-Center
eingetroffenen Beachoutfits, die
sich so abwechslungsreich wie nie
zuvor präsentieren. Die Dessinie-
rungen zeigen sich ani mal like,
rücken Blüten in den Vordergrund,
sorgen mit frechen Karos und
Streifen für fröhliches Beach-
feeling oder regen in Batikmustern
die Fantasie an.  Wer’s uni mag,
kommt ebenfalls voll und ganz auf
seine Kosten. Für alle, die im
Sommer gern dem Yachtfieber er-
liegen oder mit ihrem Segelboot
Bucht für Bucht die schönsten Sei-
ten ihres Urlaubslandes erkunden
möchten, gibt’s ebenfalls gute
Nachrichten: Der Marine-Style ist
auch in der Bademode ganz groß
im Kommen. Noch ein eindeutiger
Trend ist zu erkennen, der vor al-
lem für  die  Damenbademode gilt:
Weniger ist mehr! Die Modelle
sind noch knapper und figurbeton-
ter als im letzten Jahr – gewähren
gern tiefe Einblicke und zeigen
hohe Beinausschnitte, besonders

Gesehen bei 
Intersport Leister

Gesehen
bei C&A

Beide Modelle gesehen bei 
Intersport Leister

Atemberaubendes Strandduo
Ob pink berüscht oder bunt gebunden, egal für welches dieser bei-
den Modelle Sie sich entscheiden, eines ist gewiss: Sie werden sich
vor anerkennenden, etwas länger andauernden und manchmal viel-
leicht auch neidischen Blicken nicht retten können. Aber wie auch
immer die Blicke gedacht sind, diese beiden sind sie in jedem Fall
wert und verhelfen ihrer Trägerin ganz sicher zu einem perfekten
Strandauftritt – den so Man(n)cher nicht so schnell vergessen wird.

� Berüscht und gebunden

Die neue Bademode setzt auf Abwechslungsreichtum. Während für Sie wichtige Accessoires wie eine leichte Leinen-
tunika dazugehören, überzeugt Er solo und setzt auf Shorts mit auffälligen Dessinierungen.         Foto: TOM TAILOR

Animalische Prints für Beachqueens finden Sie bei Triumph. Vom Zebra
über Tiger bis hin zu  Leopard. Foto: Triumph

Für Matrosinnen, Stranddiven und Träumerinnen
Die neuen Bikinis und Badeanzüge bieten für jede Frau den richtigen Beach-Look

Animalischer Sommer
Zeigen Sie Ihre „wilde“ Seite

Karostyle und Blütenzauber
Sportiver Look mit weiblichem Charme

beliebt sind Triangel- oder Ban -
deautops und sexy Höschen zum
Schnüren. Wem dieses zu wenig
doch ein bisschen zu viel ist, der
darf gern auf einen schicken Ba-
deanzug oder Monokini zurück -
greifen und kann damit ein paar
unliebsame Pölsterchen an nicht
gewünschten Stellen kaschieren.
Ein hübscher Strandbegleiter ist

Maritim – ist in diesem Jahr nicht
nur Thema, wenn es ums Einrich-
ten, um Damen- oder Herrenmode
geht, sondern hält auch dort Ein-
zug, wo der maritime Look eigent-
lich hingehört: an den Strand und
aufs Meer. Marineblau gibt bei
diesem Bademodentrend den Ton
an. Typisch für diesen Look: der
Bruch mit Weiß – das von Streifen
über Blüten bis hin zu Punkten
den dunklen Stoff der Bademo-
denmodelle ziert. An einen Tag auf
der Segelyacht erinnern aber auch
Applikationen wie goldfarbene

Ein bezauberndes Ensemble im
trendigen Karostyle ist das neben-
stehende Duo. Der etwas breitere
Neckholder sorgt dafür, dass selbst
bei sportlichen Aktivitäten am
Strand nichts drückt und zieht.
Und wenn FRAU Lust auf eine
Partie Beachvolleyball hat, kann
sie das Outfit auch dafür verwan-
deln, denn zu diesem Set gibt’s na-
türlich die passenden Shorts. Der
Bikini mit frecher Panthy sowie
die Shorts vom Inlabel Protest sind
nur einige von vielen zauberhaften
Modellen, die wir bei Intersport
Leister entdeckten. Badeschlappen
und eines der Saison-Must-Haves
für den stylischen Strandauftritt,
den Strohhut, finden Sie dort
 natürlich auch. Ebenso wie
Schwimmbrillen, Schwimmflos-
sen und alles, was Sie sonst noch
für einen sportlichen Tag am

Meer benötigen.

Hund, Katze, Maus – das wäre
für ein Beachoutfit natürlich
 etwas zu langweilig. Bei Triumph
dreht sich deshalb in diesem
Sommer alles um Schlangen,
Leoparden und Zebras –  Ani -
mal prints liegen nach wie vor im
Trend. Diese Prints sorgen für
eine ausgefallene Optik, und die
aufwendig gearbeiteten Obertei-
le zaubern ein perfektes De -
kolleté. Genau der richtige Look
für Großstadtkatzen auf Strand -
safari, die sich in den sexy Be-
achoutfits in Geparden und
 Zebras verwandeln. In einem
Punkt unterscheiden sich die

Modelle allerdings von ihren Vor-
bildern. Denn während Zebras
ihre tolle Fellzeichnung in der
Herde zur Tarnung einsetzen
(ihre natürlichen Feinde können
sie so nicht mehr erkennen) und
Geparden sich langsam an ihre
Beute heranschleichen, um
dann blitzschnell zuzuschlagen,
ist Tarnung nun wirklich nicht
der Grund für die tollen 
Bikinis. Im Gegenteil, ihre
Trägerin wird beim Strand-
lauf ganz sicher darin auf-
fallen.

Gesehen bei Triumph

Ösen und hübsche Schnürungen,
die den maritimen Look perfektio-
nieren. Sie mögen’s lieber uni und
extravagant? Dann ist der neben-
stehende türkise Badeanzug mit
aufregender Faltenlegung viel-
leicht genau das richtige Modell.
Wer am Strand von einem Tag im
Dschungel mit sattem Grün und
exotischen Blüten träumen
 möchte, wählt fantasievolle Sets in
fröhlichem Pink und Aquagrün.

auch der Tankini, dessen Oberteil
wie ein Top gearbeitet ist, das
zwar nette Einblicke gewährt, aber
vor allzu neugierigen Blicken
schützt. Was die Farben anbelangt,
dürfen wir ebenfalls Gutes ver-
künden: SIE hat die freie Wahl
und muss sich keinesfalls festle-
gen – denn die Farbpalette ist in
diesem Sommer schier unendlich

und reicht von tiefem Schwarz
über knalliges Rot, Gelb bis hin zu
Gold – dazwischen gibt es eben-
falls vieles zu entdecken. Ein
Muss zu jedem  Beachoutfit für
SIE ist eine leichte Tunika oder
ein sexy Pareo. Ebenfalls ange-
sagt: Blüten, Strohhüte, Halsket-
ten und natürlich darf die Sonnen-
brille nicht fehlen.

Gesehen bei Hunkemöller 
Fotos: Kalle Meyer

Gesehen bei 
Intersport Leister

Gesehen bei C & A 
Foto: Kalle Meyer

� Kleines Modelexikon
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Schimmernde Schönheiten und Naturallooks
Passend zur Mode zeigt sich das Sommer-Make-up 2011 voller Finesse und Farbenfreude

Schimmernde Schönheit – Reflexe sind das Saisonhighlight. Foto: Yves Rocher

Schimmernde Schönheit – Reflexe sind das Saisonhighlight. Foto: Yves Rocher

Schimmernde Schöne aus dem Ofen: „Baked-to-Last“ von The Body Shop.

Mein
Stil

So hält Nagellack länger
Entfetten Sie die Nägel nach der
Maniküre, bzw. Pediküre und tra-
gen Sie erst dann den Unterlack
auf. Lassen Sie ihn an trock nen
und geben erst später eine dünne
Schicht des gewünschten Lackes
darüber. Erst wenn dieser ange-
trocknet ist, kann eine weitere und
nach deren Abtrocknen der Über-
lack folgen. Lackieren Sie die Nä-
gel möglichst an Ihrem freien Tag
gleich morgens und beanspru-
chen Sie sie anschließend nicht.
Für die Fußnägel gilt: Hinein in die
Schläppchen und erst mal keine
geschlossenen Schuhe tragen,
denn der Lack braucht bis zu 
24 Stunden, bis er wirklich durch-
getrocknet ist.

� Tipp
. . .muss man küssen. . .
erst recht, wenn sie so inten-
siv strahlen, als seien sie eine
reife Erdbeere, eine knackige
Kirsche, eine verführerische
Himbeere oder eine saftige
Orange, denn so sehen die
neuen Farbtöne der Lippen-
stifte und Glosse aus – Rot -
töne in den unterschiedlichs -
ten Nuancen sind ein Muss in
dieser Saison. Diese trendi-
gen Glosse von Lancôme  ent -
deckten wir in der Kosmetik-
abteilung von Galeria Kauf-
hof, wo selbstverständlich
noch viele weitere verführeri-
sche Sommerfarben auf Sie
warten.

� Rote Lippen. . .

Die Mode zeigt sich in dieser
Saison in vielen Facetten – von
casual über romantisch, von fe-
minin bis ladylike. Klar, dass da
die dekorative Kosmetik einher-
geht und Gegensätze zeigt. Denn
für jeden Stil, ob minimalistisch
oder extrem betont, ob sportlich,
natürlich oder feminin, findet
sich das passende Make-up. So
zeigen sich zarte Farbhighlights
genauso wie der großer Glamour.
Verführen Pastellnuancen die Ro-
mantikerin, verschaffen glitzern-
de Pigmente geheimnisvollen
Schimmer, und rote Lippen sor-
gen am Abend für den großen
Auftritt der Femme fatale. Letz-
tere ist übrigens auch tagsüber
gefragt, deshalb gibt es Lippen-
stifte und Glosse in dieser Saison
in einer Vielzahl von Farb tönen,
die tagsüber in nicht ganz so in-
tensiven Varianten zum Einsatz
kommen und am Abend leuch-
tend und leidenschaftlich durch-
aus für einen theatralischen Auf-
tritt sorgen dürfen. Beim  Augen-
Make-up zeigt sich eine schier
unendliche Farbvielfalt, in der
sich wirklich jede Frau wieder-
finden kann. Auffällig – grund-

Ein Sonnenstrahl durchbricht
Blätter und Äste und reflektiert
auf dem Wasser in den verschie-
densten Farben. Inspiriert von den
spritzigen Launen des Sommers
und der Fabel-Wesen, kreierte
Yves Rocher seinen Sommerlook

Gesehen bei Galeria Kaufhof

Inspiriert von Sommer und Wasser: Jardin des Nymphes
Yves Rocher präsentiert Trend-Make-up und Pflege aus dem Fabel-Reich der Nymphen 

Tolle Duos aus dem Ofen
Fantastische Farben, perfekter Halt

Träume der Provence 
Dr. Hauschkas  Hommage an den Süden 

Ja, Sie haben richtig gelesen, diese
zauberhaftenLidschatten,derBron-
zepuder und der Rouge kommen
aus dem Ofen. Die Serie „Baked-
to-Last“ wird wahrhaftig im Ofen
gebacken. Der Grund: Durch die-
ses Verfahren leuchten die Farben
intensiver und halten länger. Für
ein noch leuchtenderes Farbergeb-
nis kann der Lidschatten feucht
aufgetragen werden. Für einen tol-

len Teint mit schimmernden Farb-
reflexen sorgt der marmorierte
Bronzepuder. Rouge betont die
Wangen und gibt strahlende Fri-
sche. Sie kommen zwar nicht aus
dem Ofen, sorgen aber ebenfalls
für einen sommerlichen Teint, die
Puderperlen in Apricot und
 Bronze. Gesehen haben wir die
schimmernden Stars bei: The
Body Shop.

sätzlich gilt: Reflexe sind ange-
sagt. Deshalb finden sich in fast
allen Lidschatten glänzende,
metallische Partikelchen. Ganz
groß im Kommen: Gold und alle
Schattierungen des Aquaspek-
trums von schimmerndem Grün
bis hin zu hellem Blau. Voll im
Trend liegen auch von der Natur
inspirierte Farben wie Rosé, La-
vendel, erdige Töne (in allen 
Nuancen) – und natürlich sorgt
Grau für sommerliche Coolness.
Wer in dieser Saison mit einem
perfekten Augenaufschlag glän-
zen möchte, kommt also voll und
ganz auf seine Kos ten. Denn das
Augen-Make-up zeigt sich von
sinnlich aufregend über geheim-
nisvoll bis hin zu  elfenhaft un-
schuldig, aber eben immer voller
Ausdruck. Unbedingt ins
Schminktäschen gehören Schim-
merfluids und Bronze puder. Und
auch bei den Nagel lacken heißt es
Farbe bekennen. Sie reichen von
leuchtend Orange über fröhliches
Gelb bis hin zu Grün und Ozean-
blau. Wir waren für Sie im
 Hessen-Center unterwegs und ha-
ben einige der schöns   ten Trends
zusammengestellt.

2011 und präsentiert mit Jardin
des Nymphes eine Edition von
Trendfarben mit Duft und Pflege.
Zart und leicht wie ein Traum im
Garten der Nymphen spielen die
modischen Make-up-Produkte mit
den Farben von Sommer und Was-
ser. Sie lassen der Fantasie für im-
mer neue Make-up-Kreationen
freien Lauf. Zartschimmernder
Puder-Lidschatten in Marinegrün
und Marineblau, angereichert mit
Bambus-Silizium-Extrakt sorgen
für vibrierende Blicke von seidi-
gem Glanz. Die Jardin des
 Nymphes Khol-Stift-Duos setzen
farbintensive Konturen, bringen
die Augen zum Strahlen und ver-
leihen dem Blick mehr Tiefe und
Erotik. Die passenden Augenkon-
turen-Stifte verfügen über ultra-
langen Halt, starke Deckkraft und
können allein oder in Kombina-
tion mit Lidschatten oder Khol-

Stift angewendet werden. Die Jar-
din des Nymphes Mascara bringt
Wimpern und Augenbrauen trans-
parent in Form und verleiht Ihnen
einen glossigen Nude-Look durch-
setzt von feinen, goldenen Schim-
mer-Pigmenten. Für zart getönte
Wangen voller Frische oder ein in-
tensives Finish sorgt das Flüssig -
rouge mit Geltextur. Unser persön-
liches Highlight: das Jardin des

Nymphes Goldschimmer Fluid. Es
taucht Gesicht und Dekolleté in
zarten Goldschimmer. Das sanft
erfrischende, verführerisch duften-
de Fluid mit Seerosenwasser und
feinsten goldenen Pearl-Pigmen-
ten bringt die Sommerbräune zum
Strahlen.

Trend-Make-up  für einen „fabel -
haften“ Augenaufschlag.

Foto: Yves Rocher

Für jeden Look der passende Lack
ANNY – das heißt einzigartige Nagellack-Qualität und ein völlig neu-
es Trend-Konzept. Das Label zeigt immer die angesagten Farben der
Stars mit den Hypes der Szeneviertel und legt dabei den Fokus auf
die Mode-Hot-Spots Amerikas: New York, Los Angeles und Miami!
Alle sechs bis acht Wochen wird das Sortiment von bisher 96 Lack -
farben um 6 weitere Trendfarben erweitert. So macht Nägellackieren
Spaß und sorgt jeden Tag für neue Inspirationen. 

Erhältlich sind die Lacke im stylischen Flakon bei Douglas.

Makellose Schönheit
Davon träumt jede Frau: ein makelloser Teint von strahlender Schön-
heit. Leider ist dieser nicht jeder Dame von Natur aus gegeben,
manchmal stören kleine Rötungen, kleine Unreinheiten oder ein mü-
der Ausdruck das Bild und lassen die Haut eher fahl aussehen. In
diesem Fall sollten eine vitaminreiche Ernährung, Bewegung an der
frischen Luft und eine umfassende Pflege auf dem Programm ste-
hen. Zum Glück gibt es mit  Studio Secrets von L’Oréal Paris eine Se-
rie, die nicht nur pflegt, sondern durch spezielle Produkte auch dafür
sorgt, dass leicht gerötete Stellen ausgeglichen werden, den Teint
nicht fahl, sondern strahlend aussehen lässt, und ein Make-up, das
durch selbstangepasste Pigmente für ein gleichmäßiges ganz natürli-
ches Farbergebnis sorgt. Ausprobieren sollten Sie unbedingt auch
die Lash Architect-Mascara, die Ihren Wimpern Volumen, atemberau-
bende Länge und dramatischen Schwung gibt.

Gesehen bei dm-drogerie markt Foto: Kalle Meyer

� Für einen strahlenden Teint

Die neueste Nagellackkollektion von ANNY: SUN AND FUN.  Deren Farb-
palette auch Irene Probst (Visagistin bei Douglas im Hessen-Center) be -
geis tert.

Mit Lavender Dreams, dem Deko-
rativen Look Frühjahr/ Sommer
2011 weckt Dr. Hauschka Kosme-
tik sinnliche Assoziationen an den
Süden. Wie ein provencalischer
Blumenstrauß muten die Farben
dieser neuen Limited Edition an:
die Eyeshadowpalette mit den Far-
ben „lily white“, „aubergine

brown“, „lavender“ und „plum“,
der Kajal Eyeliner Duo plum/whi-
te und der Lip Gloss antique rose.
Für einen perfekten Teint sorgt der
Balancing Teint Powder, der op-
tisch kleine Unebenheiten aus-
gleicht. Die Lavender Dreams sind
erhältlich im 
Reformhaus Herrmann.

� 96x Farbleidenschaft

Erhältlich ab Mai bei Yves
 Rocher.
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Coole Looks für heiße Sommertage
Lässig, romantisch, leicht und luftig, glänzend und farbenfroh – das kommt im Sommer

             Komplette
       Sonnenbrille mit 

superentspiegelten 
Gläsern in Ihrer Stärke:

    Inkl.  1,00 Fassung aus unserer 
Sun-Collection 

    Nur in Verbindung mit diesem Angebot 
    Rückseitenentspiegelung
    Verschiedene Modelle
    +/– 5,0 dpt., 2,0 cyl.*
    +/– 6,0 dpt., 4,0 cyl.**

Abbildungen 
beispielhaft. 
So lange Vorrat reicht.

         „ES WIRD 
    WIEDER SOMMER.“

       mit
Gleitsicht-
gläsern

124,-124,-
EURO **

36,5036,50

       mit
Einstärken-
gläsern

EURO *

    

  

  

  

   

    

      

         

    

 Auch in: 
 Hessen-Center · Bornheim · Sachsenhausen · Bockenheim
Schillerstraße · Neu-Isenburg · Hanau · Offenbach · Bad Vilbel

www.abele-optik.de | 73-mal in Deutschland

Hineingeschlüpft . . .
Beim Anblick dieser hübschen
Zehenspreizer ging uns im
wahrsten Sinne des Wortes
das Herz auf, und unweigerlich
folgte der Gedanke an warme
Sommertage in kühlem Lei-
nen. Ganz gleich, ob zum knö-
chellangen Rock, zum Kleid
oder zur Chino- oder Leinen -
hose getragen – diese beiden
Modelle sind perfekte Begleite -
rinnen.

� Saisonlieblinge

Casuallike und bürotauglich – der Safari-Style. Er bleibt auch im Sommer Top-Thema. Foto: s.Oliver Selection

Gesehen bei Bebeto

Gesehen bei Corny’s Boutique

Gesehen bei Bonita

Noch sind wir mittendrin im
Frühling, und doch können wir es
kaum abwarten, bis endlich der
Sommer beginnt. Wir verraten
 Ihnen schon heute, auf was die
modische SIE auf keinen Fall ver-
zichten darf. Lässigkeit bleibt
Trumpf, Cargo, Chino und
schmale sportive Blusen Top -
thema und sorgen auch an heißen
 Tagen für einen kühlen Kopf.
Krempelshorts und Rüschen -
bluse, dazu ein Jäckchen im Cha-
nel-Style bringen Leichtigkeit
und Schwung in Kombinationen.
Kein Sommer ohne Kleider lautet
auch in dieser Saison wieder die
Devise. Ob Hängerchen, elegante
Plissees, geblümtes Maxikleid
oder glänzend über dem Knie en-
dend – sie dürfen nicht fehlen. Zu
weiten Leinenhosen, die durchaus
wieder hoch geschnitten daher-
kommen, trägt SIE schlichte
Shirts oder schmale Leinenblu-
sen. Unverzichtbar ist Farbe, min-
destens ein Teil sollte für den
Farb-Flash sorgen und sommerli-
che Frische in die Garderobe
bringen. Knallfarben dürfen übri-
gens sogar miteinander kombi-
niert werden – starke Kontraste
sind gefragt. Und nicht verges-
sen: Hüte, Ketten und Tücher sind
wieder gern getragene Accessoi-
res. So gestylt kommt SIE perfekt
durch den Modesommer 2011.

Diane von Fürstenberg ist eine der
angesagtesten Designerinnen der
Welt. Als Diane Halfin wird sie
1946 in Brüssel geboren, heiratet
1969 Prinz Egon von Fürstenberg
und zieht mit ihm nach New York. 
1972 entwirft sie dort ein bunt be-
drucktes Wickelkleid, dem Wrap
Dress, mit dem sie über Nacht be-
rühmt wird. Das Wickelkleid er-
wies sich sogar als so stilbildend,
dass heute ein Exemplar im Metro-
politan Museum of Art in New York
ausgestellt ist. 
In den 1980er-Jahren verkauft
 Diane von Fürstenberg ihr Unter-
nehmen und lebt fortan in Paris.
1997 erfolgt dann der Relaunch ih-
rer Kollektionen. Die Designerin
sagt, sie habe einen Neuanfang
beschlossen, da sie plötzlich viele
Schauspielerinnen in alten DvF-
Vintage-Kleidern und -Schuhen auf
roten Teppichen sah. Diane von
Fürstenberg steht heute für edle
Designs gepaart mit Luxus und fe-
mininen Farben und Stilelemen-
ten. Das Label ist eine globale Lu-
xusmarke, die nicht nur regelmä-
ßig den Kleidermarkt revolutio-
niert, sondern auch passende
 Accessoires für die Dame von Welt

bereithält. Seit Neuestem gehören
hierzu auch Sonnenbrillen. Die
Sonnenbrillen von Diane von Für-
stenberg sind glamourös, stillvoll
und feminin gestaltet. Die Be-
sonderheit ihrer Mode stellt sich
durch verschiedene Stile und Ma-
terialien, die sowohl klassisch als
auch modern sind, in der Brillen-
kollektion dar. Details wie der tibe-
tanische Liebesknoten und der
Lippenstiftabdruck prägen in einer
dezenten Weise das zeitlose, ele-
gante und qualitativ hochwertige
Design. Von schmal über die ange-
sagte Pilotenform bis zur Oversize-
Brille sind alle Aspekte der Formen
vertreten. Klar und unverfälscht,
aber dennoch unverwechselbar
und speziell ist die Einführung der
DvF-Brillenmode.
Die neuen Sonnenbrillen von Dia-
ne von Fürstenberg finden Sie hier
im Hessen-Center bei Abele Optik.

Abele Optik präsentiert:
Sonnenbrillen von Diane von Fürstenberg

� Sanfte Naturtöne und florale
 Druckimpressionen vermitteln einen
Hauch Safari-Schick.

� Frische Farbkombinationen erin-
nern an das Meer im Sommer und
versetzen sofort in Urlaubslaune.

Bonita inspiriert zum:
Wohlfühlen, Schön- und Glücklichsein

Endlich wieder 
ohne Strümpfe . . .
Morgens einfach in luftige
Sommersandaletten schlüpfen
und die frisch pedikürten Füße
zeigen, nur noch wenige Tage
und wir können das wieder ge-
nießen   – ganz ohne kalte Füße
zu bekommen, herrlich. Diese
beiden aufwendig gearbeiteten
Modelle kommen da gerade
recht. Mehr finden Sie übri-
gens in der rieker-Shop-Beilage
in dieser Ausgabe oder im
 Store.

Gesehen bei rieker
Fotos: Kalle Meyer

Kleiderträume . . .
Hineinschlüpfen und gut aus-
sehen – bei keinem Kleidungs-
stück gelingt dies so schnell
wie beim Kleid. Das Schöne in
dieser Saison: Die fließenden
Gewänder kommen so vielfäl-
tig daher, dass wirklich für jede
Frau etwas Passendes dabei
ist. In floralen Prints mit fröh-
lichen Punkten, Rüschen und
glänzenden Oberflächen sor-
gen sie darüber hinaus für auf-
regende Auftritte. Gern werden
sie mit Spitzen, Volants, Sticke-
reien und Perlenapplikationen
verziert und so zu wahren Som-
merträumen. Ob tiefdekolle-
tiert oder hochgeschlossen,
Frau hat die Wahl und zeigt nur
so viel Einblick, wie sie möch-
te. Gleiches gilt fürs Bein, denn
die Längen reichen von Mini
über Midi bis Maxi.

Auch bei Bonita ist die neue Kol-
lektion eingetroffen und lockt mit
herrlich frischen Farben. Frei nach
dem Motto: „Mix an Match“ wird
nach Lust und Laune kombiniert –
der Modevielfalt sind keine Gren-
zen gesetzt. Raffinierte Kleider mit
zauberhaften Blüten- und Schmet-
terlingsdrucken und leichte, weich
fallende Gipsyröcke entführen in
exotische Länder. Toll dazu:
 fantasievolle Longketten mit
schmucken Tieranhängern und
Edelsteinen. Die neuen kleinen
Blazer und Jacken mit vielen origi-
nellen Details sorgen für einen
starken Auftritt: ob citytauglich mit
Kleid oder Marlenehose kombi-
niert oder ganz lässig zur Jeans
getragen. Modisch verkürzte  Car-
gohosen lassen die angesagten
Römersandalen super zur Geltung
kommen und sorgen für einen
coolen Sommerlook. Auch Tuni-
ken werden jetzt etwas kürzer.
Kombiniert mit aktuellen Jeggins
sind sie weiterhin Top-Trend.

Mein
Stil

� Luftige Zeiten

� Luftig & leicht
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Zahlreiche Kinder bastelten
Teddy und Ente Quaki
Das Hessen-Center Frankfurt,
die AWO-Ortsvereine Bergen-
Enkheim, Seckbach und Rie-
derwald bedanken sich bei al-
len, die sich während der
Osterzeit dazu entschlossen
haben, mit dem Basteln von
„Teddy und Ente Quaki“
 bedürftige Familien aus dem
Stadtteil Bergen-Enkheim zu
unterstützen. Denn mit dem
 Erlös aus der Aktion „Teddy/
Ente Quaki – Basteln für einen
guten Zweck“ wird den Kin-
dern  dieser Familien, die in
diesem Jahr eingeschult wer-
den, die Erstschulausstattung
geschenkt. 

� Vielen Dank!

Mein 
Schul-
Anfang

Während die einen sich auf die
großen Ferien freuen, um mal ein
wenig Schulpause zu genießen,
sind die anderen schon ganz unge-
duldig und finden, die Ferien
könnten ruhig ausfallen, damit sie
endlich in die Schule dürfen. Am
9. August ist es endlich so weit,
dann hat für viele kleine Süd-
hessen das Warten ein Ende, und
sie dürfen zum ersten Mal die
Schulbank drücken. Ein großer
Tag für die ganze Familie, denn
auch Mama und Papa, Oma und
Opa, Tante und Onkel fiebern der
Einschulung der Kleinen entge-
gen. Bis es so weit ist, gibt es noch
viel zu besorgen, damit der Schul-
start bestens gelingt. Wir wün-
schen allen Familien viel Spaß
 dabei. 

Abc – Mein erster Schultag
Jetzt schon in aller Ruhe die wichtigsten Schulutensilien besorgen

� Der Schulstartversüßer: Die Schultüte

Erinnern Sie sich noch an den
Tag, als Sie zum ersten Mal zur
Schule gehen durften? Daran,
wie aufgeregt Sie waren. Wie
würde Ihr Lehrer heißen, wer
kam mit in Ihre Klasse, und durf-
ten Sie neben dem besten
Freund oder der besten Freundin
sitzen? Und dann war da natür-
lich die für viele Kinder an die-
sem Tag wohl wichtigste Frage:
Was würde in der Schultüte ver-
steckt sein? Damit Sie auch ge-
nau die Schultüte bekommen,
die die Kleinen gern hätten, soll-
ten Sie sie schon früh besorgen,

dann können Sie ganz entspannt
mit dem Aussuchen der Kleinig-
keiten beginnen, die Sie hinein-
tun möchten. Die Schultüte, die
eigentlich dazu gedacht war, 
den Erstklässlern den Einstieg in
den neuen Lebensabschnitt mit
 Süßigkeiten schmackhaft zu ma-
chen, sollte aber nicht nur mit
Leckereien gefüllt sein. Packen
Sie durchaus auch kleine Lern-
spiele, Stifte und  vielleicht sogar
den Füllfederhalter dazu. Beliebt
sind auch kleine Figuren, die die
Kids vielleicht später sogar  als
Glücksbringer benutzen.

Auch in diesem Jahr haben sich Galeria Kaufhof, McPaper und Faix     bes -
 tens auf den Schulstart vorbereitet – sie präsentieren Ihnen in ihren Ge-
schäften alles rund um den Schulbeginn. Hier finden Sie ein umfassen-
des Sortiment – vom Füllfederhalter über den Bleistift, vom Feder-
mäppchen bis zum Ranzen und natürlich jede Menge kunterbunte Schul-
tüten. Schauen Sie doch einmal herein.

Sie ist neben dem Ranzen das wichtigste Utensil für den ersten Schultag: 
die Schultüte. Das findet auch die kleine Charida und ist schon jetzt ganz
 gespannt, was sie wohl in ihrer finden wird. Gesehen bei Faix

Foto: Kalle Meyer

Eine große Auswahl an Schultüten
finden Sie bei Faix, Galeria Kauf-
hof und McPaper.

Stifte, Füller und Co. sind eine
gute Befüllidee. Gesehen bei:
McPaper. 

Alles für die Schule 
in den Fachgeschäften im Hessen-Center

� Eine große Auswahl an Schulranzen renommierter
Hersteller finden Sie natürlich auch in der Galeria Kauf-
hof. Zurzeit gibt es vor allem attraktive Ranzensets, die
Federmäppchen, Geldbörse, Schlampermäppchen,
Sporttasche oder Regenschirm beinhalten. Das lieben

vor allem die stylischen Kids, schließlich soll ja alles zu-
sammenpassen. Natürlich steht Ihnen bei der Ranzenaus-
wahl auch das geschulte Fachpersonal der Galeria Kaufhof
zur Seite.

Gesehen bei Galeria Kaufhof 

Der Ranzen – wichtigster Begleiter
Beim Ranzenkauf sollten Eltern keinesfalls nur auf die Optik achten

Auch auf die Sicherheit kommt es an
Augen auf beim Ranzenkauf – nicht jeder Ranzen ist DIN-geprüft

Eltern, die bereits ein Kind einge-
schult haben, wissen, wie schwierig
es ist, den perfekten Ranzen für die
kleinen Abc-Schützen zu finden.
Den Kleinen kommt es in erster Li-
nie darauf an, dass der Ranzen „in“
ist, schließlich wissen die Sechsjäh-
rigen ganz genau, welcher Ranzen zu
den angesagtesten gehört. Vielleicht
ist er aber nicht unbedingt das richti-
ge Modell für Ihr Kind, weil Gewicht
und Passform nicht geeignet sind
und den Rücken  dadurch schädigen
können. Gerade bei zierlichen Kin-
dern ist es wichtig, dass das Modell
nicht zu schwer ist, schließlich müs-
sen die Kleinen den Ranzen bis zur
Schule und wieder nach Hause tra-
gen. Welches Modell das richtige ist,
wissen die Fachhändler im Hessen-
Center, und die beraten Sie natürlich
gern. Noch ein Tipp: Lassen Sie Ihr
Kind den Ranzen nicht allein 
packen, sondern helfen Sie ihm unter
Berücksichtigung des Stundenplans.
So kommt nur das hinein, was es für
den nächsten Unterrichtstag ge-
braucht wird, und es schleppt nicht
Unnötiges mit sich herum.

Achten Sie darauf, dass der Ranzen über
anerkannte Gütesiegel und Sicherheits-
zertifikate verfügt. Auch wenn Ihr Kleiner
es besonders cool findet, zu dunkel sollte
der Ranzen nicht sein. Und wenn Junior
eines dieser Modelle bevorzugt, sollte es
über möglichst viele helle, reflektierende
Flächen verfügen, damit er im Straßen-
verkehr auch trotzdem gut zu sehen ist.
Das gilt natürlich auch für die Mädchen-
modelle. Herlitz ist einer der führenden
Ranzenhersteller, die nebenstehenden  Mo -
delle fanden wir bei McPaper, wo man
noch bis zum 30. September 2011 zur gro-
ßen Ranzenaktion einlädt.

Bei Faix im Hessen-Center erwartet Kinder und Eltern eine große Auswahl an
hochwertigen Schulranzen. Die Mitarbeiter kennen sich bestens aus und
 helfen Ihnen und Ihrem Kind sehr gern bei der Auswahl des richtigen
 Ranzens. Übrigens, die kleinen Abc-Schützen sollten unbedingt dabei sein,
denn ein Ranzen muss anprobiert werden.  Stefanie und Salah finden die Aus-
wahl großartig.

Floh-
markt
Sonntag
10–16 Uhr 22. 5.

Floh-
markt

Teilnahme für jedermann! Kostenlose Parkplätze
 stehen unseren Besuchern zur Verfügung!

Info: Weiß-Veranstaltungsservice
Telefon 0 6195 90 10 42 · www.weiss-maerkte.de

HESSENCENTER
DAS EINKAUFSERLEBNIS IN FRANKFURT

Hier können Sie stöbern,
suchen und finden.

I M  P A R K H A U S
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Allrounder . . .
Ein Weißer Burgunder wie der
von Bischoffinger ist ein echtes
Allroundtalent zum Spargel.
Seine zarten Fruchtaromen so-
wie der leichte Schmelz auf der
Zunge passen hervorragend
zu einer kräftigen Sauce hol-
landaise.

Feinherbe
Spitzenklasse . . .
Ein echter Spitzenwein von der
Mosel ist der Haus Klosterberg
von Markus Molitor, der durch
sein feinherbes Aroma ein per-
fekter Begleiter zu Spargel -
salat ist.

Ein Klassiker, der
Spargel liebt . . .
Sie lieben Spargel ganz
schlicht nur mit zerlassener
Butter und Kartoffeln? Dann
ist ein Silvaner aus Franken,
wie zum Beispiel der vom
Weingut Höfling, die perfekte
Ergänzung. Seine intensiven
Fruchtaromen von Pfirsich, 
Citrus und Melone harmonie-
ren besonders gut mit purem
Spargel.

� Spargelweine

Tipps vom Weindepot Vinum

Jeden Tag anders
Rezeptideen für Spargelgenießer

Alles, was Sie brauchen, um ein komplettes Spar-
gelgericht oder gar -menü zu zaubern, finden Sie
im toom markt im Hessen-Center. Ganz gleich ob
junge Kartoffeln, geräucherten Lachs oder Fisch-
filets,  Salat oder Sauce hollandaise.  Selbst Re-
zpetideen warten auf Sie – und natürlich
auch das Gemüse selbst.
Für Suppen-Kasper gibt’s
auch leckere Spargelcre-
mesuppe, die Sie nur noch
zu erhitzen brauchen, oder
aus der Tüte. Bei Tütensup-
pen empfehlen wir Ihnen, die
Schalen des  Gemüses im
Spargelwasser auszuko-
chen und dies statt pu-
rem Wassers zu verwen-
den. So wird sie besonders
aromatisch.

� Zarte Stangen für Genießer.
Über 100 neue, sorgfältig ausge-
wählte Rezepte, vom Klassiker bis
zum Trendgericht: Suppen und
kleine Speisen, Spargel als idealer
Begleiter von Fleisch, Wild, Ge-
flügel, Fisch und Meeresfrüchten.
Mit einem fachkundigen Vorwort
zur Geschichte, zu Sorten, Han-
delsklassen und Zubereitung. Mit
brillanten Foodfotos zu jedem Re-
zept und ausführlicher Schritt-für-
Schritt-Anleitung. 
Verlag: Naumann & Göbel                                                      

� Ob grün, weiß, violett, dick
oder dünn, holen Sie sich die köst-
lichen Stangen auf den Tisch und
genießen Sie so den puren Früh-
ling. Mit diesen 50 Rezepten kön-
nen Sie jeden Tag der Spargelwo-
chen anders auskosten. Als Salat
oder Suppe, begleitet von Fleisch
oder Fisch, vegetarisch oder mit
feiner Sauce.
Autor: Cornelia Schinharl
Verlag: Naumann & Göbel                                                      

Spargel – eine variantenreiche Gemüse-Delikatesse
Ob pur oder zu raffinierten Gerichten komponiert – jetzt heißt es wieder genießen

Während wir im letzten Jahr lan-
ge auf den Genuss des ersten hei-
mischen Spargels warten muss-
ten, hat Petrus es in diesem Jahr
gut mit uns gemeint. Die milden
Tage und die vom Himmel la-
chende Sonne im März führten
dazu, dass die Verfrühungssyste-
me (darunter versteht man die
Folienabdeckungen) ihre Wirkung
voll entfalteten. So konnte an
manchen Standorten bereits Ende
März der erste Spargel gestochen
werden. Und nun sind wir prak-
tisch schon mittendrin in der Sai-
son des königlichen Gemüses, das
sich immer größerer Beliebtheit
erfreut. Kein Wunder, denn ganz
gleich ob pur oder als Beilage,
Spargel ist stets ein Hochgenuss
und wird noch immer von Hand
geerntet. Ob in Nord-, Ost-, West-
oder Süddeutschland – überall
liebt man Spargel und baut ihn
dort an, wo lockere, sandige Bö-
den es erlauben. Traditionell isst
man das Gemüse zu jungen Peter-
silienkartöffelchen mit zerlasse-
ner Butter und Buttersemmelbrö-
seln, gern aber auch mit gekoch-
tem Schinken und Sauce hollan-
daise. Allerdings gibt es auch
zahlreiche moderne Variationen,
die es durchaus wert sind, probiert
zu werden. Da die Spargelsaison
diese Jahr so früh begonnen hat,
bleibt genügend Zeit, um auf
eine ausgiebige kulinari-
sche Spargelreise

Rosé und Spargel – 
ein Traumgespann
Dürfen es Schweinelendchen
zum Spargel sein oder eine
Spargelquiche mit mediterra-
nen Gewürzen? Dann sollten
Sie unbedingt mal einen Côte
de Provence Chateau  Les Mes-
clanes oder den Sommer Rosé
von Bischoffinger dazu probie-
ren – Sie werden begeistert
sein.

� Schon gewusst?

Mein
Genuss

� Spargel, Schinken und zartes Fleisch

Wer Wert auf Traditionen legt,
genießt mindestens einmal in
der Saison Spargel mit ge-
kochtem Schinken oder als
Beilage zu zartem Kalbsfilet.
Beides erhalten Sie im Hes-
sen-Center in der Filiale der
Stadtmetzgerei Erich ZEISS.
Es gibt aber noch zahlreiche
weitere Fleischspezialitäten
aus der Region, die zu dem
königlichen Stangengemüse
passen. Welche, das verrät Ih-
nen das  Metzgereiteam gern
bei Ihrem nächsten Besuch.
Und natürlich hält man auch
etliche fachkundige Zuberei-
tungstipps für Sie bereit. Übri-
gens: Jetzt, wo die Grillsaison
eröffnet ist, sollten Sie auf je-
den Fall auch einmal Brat-
wurst mit gegrilltem Spargel
kosten.

Gesehen bei Weindepot Vinum

Hans-Jörg Graf hält zahlreiche Schinkenvariationen bereit, die perfekt zum
Spargel passen. Der Metzgermeister und Inhaber der Erich-Zeiss- Filiale im
Hessen-Center und sein kompetentes Team bieten Ihnen darüber hinaus viele
schmackhafte Fleisch- und Wurstspezialitäten aus der Region.

Foto: Kalle Meyer

Beide Titel gesehen bei Hugendubel

� Für Hobbyköche und Spargelprofis

Schon beim Anblick
dieser tollen Küchen-
helfer und Servierhil-
fen wächst die Vor-
freude auf das näch-
ste Spargelessen. Ob
Spargelschäler,    -zan-
ge, Spargeltopf aus
poliertem Edelstahl
oder Dampfgarer –
hier wird schon die Zu-
bereitung zum Ge-
nuss, bevor Sie das
köstliche Ergebnis auf
einer Spargelplatte an-
richten und servieren.
Wahrhaft glanzvolle
Zeiten – wie es sich
gehört für ein königli-
ches Gemüse.

Praktische Zubereitungshelfer, elegantes Koch-
geschirr und stilvolle Servierprodukte für Spar-
gel finden Sie in der Galeria Kaufhof.Alle Produkte der Abbildung

sind im toom markt erhältlich.

Köstliche Singles und Begleiter
Suppen, Saucen, Kartoffeln und mehr

zu gehen.
Probieren

Sie ihn doch
mal zu geräu-

chertem Lachs, zu
Serrano-Schin-

ken, verarbei-
ten Sie ihn zu

einem knackigen
Salat oder kreieren

Sie  eine köstli-

che Quiche. Wickeln Sie ihn in ei-
nen hauchdünnen Palatschinken,
legen Sie ihn auf den Grill oder
die selbst gemachte Pizza oder
veredeln Sie mit Spargel eine Pa-
stasauce – mögen die Kombina-
tionen auch  noch so ungewöhn-
lich erscheinen, Sie sollten sie in
jedem Fall probieren, sonst ent-
geht Ihnen etwas. Natürlich
schmecken die Stangen des edlen

Gemüses auch hervorragend als
Beilage zu Fisch und Fleisch –
selbst zur Bratwurst ist Spargel
ein Gedicht. Kosten Sie die Sai-
son in vollen Zügen aus und besu-
chen Sie die großen Spargelwo-
chen (12. bis 21. Mai im Hessen-
Center), denn die Spargelernte
endet in Deutschland traditionell
mit dem 24. Juni, dem Johannis-
tag. 

Stange für Stange purer Genuss, Spargel gehört zu den beliebtesten Saisongemüsen und lässt sich in unzähligen 
Varianten genießen. Entdecken Sie die Vielfalt der Delikatesse vom 12. bis 21. Mai während der großen Spargelwoche
im Hessen-Center.
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Über kleine modische Begleiterinnen freut sich Mami ganz bestimmt,
und die gibt’s bei pieces in Hülle und Fülle. Ob Kleinigkeiten wie Ohr-
ringe und Armreifen oder etwas größere Accessoires wie Clutch und
Schal, hier finden sich zahlreiche hübsche Geschenkideen.

Mütter gehen mit ihren Kindern
durch alle Höhen und Tiefen
des Lebens. Sie haben immer
ein offenes Ohr für deren Sor-
gen und Wünsche. Nicht nur
am Muttertag, sondern auch
zwischendurch bietet dieses
Geschenkbuch Gelegenheit,
für alles ein großes „Danke-
schön“ auszusprechen.

Passend zum auf Seite vier vor-
gestellten Trend-Make-up aus
der Sommer-Edition von Yves
Rocher: Jardin des Nymphes
gibt es auch als einen Duft und
ein Dusch-Shampoo. Blumige
und frische Akzente mit einem
Extrakt aus der Seerose sorgen
im Nu für gute Laune. Das pas-
sende Dusch-Shampoo ist mit
Seerosen-Wasser und feuchtig-
keitsspendendem Bio Aloe Vera
Gel angereichert. Ein duftend-
pflegendes Erlebnis für die
 Sinne.

Gesehen bei Hugendubel

� Hübsche Begleiterinnen

Gesehen bei pieces

Jimmy Choo Eau de Parfum ver-
körpert die Aura von Kraft und
Schönheit. Selbstbewusst, intelli-
gent, mit glamouröser Ausstrah-
lung und viel Gespür für Fashion

� Luxus und Modernität

� Dankeschön

Ein florales Ensemble muss
nicht immer ein Blumenstrauß
sein, das ist reine Auslegungs-
sache. Ganz sicher freuen sich
Mütter auch über diesen hüb-
schen Blumengruß, bestehend
aus BH und Slip. Und falls
Mama mal wieder einen freien
Tag hat und länger schlafen
darf, ist der Morgenmantel in
fröhlichem Pink ebenfalls eine
hübsche Geschenkidee.

Gesehen bei Hunkemöller

� Flower Power

Einfach mal die Seele bau-
meln lassen, das würde
Ihre Mutter bestimmt auch
gern mal wieder tun. Dann
gönnen Sie ihr doch einen
Spa-Tag und schicken Sie
sie in die heimische Bad-
oase. In der sie Schaum-
und Pflegebad, pflegen-
des Körperöl, Gesichts-
ölkapseln, Handmaske
und einen Naturschwamm

� Auszeit für Mama

� Aus dem Fabel-Reich der Nymphen

Maritim – heißt einer
der Modetrends der
aktuellen Sommer-
saison, der im ne-
benstehenden Set
besonders edel um-
gesetzt wurde. Das
schmucke Ensem-
ble aus schimmern-
den Kunstperlen
weckt die Lust auf
eine frische Meeres-
brise und weitläu -
fige Sandstrände.

� Meeresbrise

Ein funkelndes Swarovski-Herz
lässt das von Mama am Mutter-
tag ganz bestimmt schneller
schlagen. In modischen Früh-
lingsfarben kommen die glit-
zernden Schönheiten daher,
da ist für jede Mutter ein pas-
sendes Herz dabei.

� Funkelherzen

Gesehen bei Galeria Kaufhof

Ein Duft ist immer eine
gute Geschenkidee,
übrigens nicht nur für
Mütter. Mit diesem duf-
tenden Trio macht man
Mama aber ganz sicher
eine große Freude. Das
Set besteht aus Dusch-
gel, Bodylotion und
Eau de Parfum und
duftet herrlich nach
spritziger Orange und
frischem grünen Chili.

� Spritzige Frische

Gesehen bei The Body Shop
Gesehen bei 
Reformhaus Herrmann

Manchmal braucht auch Mama
eine Auszeit, am besten gelingt
ihr dies an einem Abend mit
 ihren Mädels. Und bevor die
Damen mal wieder ausgehen
oder sich auf einen kleinen
Plausch zusammensetzen,
darf es ruhig mal ein prickeln-
der Prosecco sein.

� Prost Mutti

Gesehen bei Weindepot Vinum

Gesehen bei Douglas 

Gesehen bei I am

Mama sein ist gar nicht so ein-
fach. Während die Kleinen sie
anfangs nachts um den Schlaf
bringen, weil sie Hunger haben
oder einfach nicht schlafen
können, sind es später nicht
selten die Sorgen und Nöte der
Kids, die Mutti sich so zu
 Herzen nimmt, dass sie mit -
leidet – und das geht an Muttis
Teint nicht spurlos vorüber. Da
kommt eine verwöhnende
 Gesichtspflege mit Anti-Aging-
Effekt gerade recht und gibt
Mamas Haut einen neuen
 Frischekick.

� Von Herzen

Gesehen bei Juwelier Christ

Jedes Jahr aufs Neue macht
sich Jette Joop herzige Gedan-
ken und bringt eine neue Herz-
kollektion auf den Markt. Wie
wäre es zum Muttertag also mit
diesem Collier aus 925/-Ster-
lingsilber mit Zirkonia (syntheti-
scher Schmuckstein), Länge
ca. 90 cm, das bei Christ übri-
gens noch bis zum 9. Mai zum
Aktionspreis erhältlich ist.

� Für Momente zum Glücklichsein Ein besonders edles Stück, mit
dem Sie die stilvolle Mama
zum Muttertag ganz sicher er-
freuen, entdeckten wir bei Be-
beto. Dieses zauberhafte Ta-
schenmodell wird sie so
schnell nicht mehr aus der
Hand legen wollen und sich so-
mit jeden Tag an Ihre gelunge-
ne Überraschung erinnern.
Übrigens: Bei Bebeto warten
noch viele weitere hübsche
Modelle.

Ein Stück vom Glück
schenken Sie mit dem
nebenstehenden Set. In
einer hübschen Dose ver-
birgt sich eine Tasse im
Herzdekor – dazu ein
köstlich erfrischender
Bio-Kräutertee – und
 Mamas Moment der
Glückseligkeit ist perfekt.

� Taschentraum

Gesehen bei Bebeto

Darüber freuen sich Mütter je-
derzeit – ein farbenfroher Blu-
mengruß oder ein Strauß aus
der Königin der Blumen, den
Rosen.

� Blumengruß

Gesehen bei Blume 2000 Gesehen bei Yves Rocher

Gesehen bei dm-drogerie markt

Ein selbst gebackener
 Kuchen, frisch gepresster
Orangensaft, knackige Bröt-
chen und in Schoko lade ge-
tauchte Erdbeeren – so
sieht für Sie das perfekte
Frühstück aus? Ihrer Mutter
gefällt es bestimmt auch.
 Alles, was Sie brauchen, um
den Tisch perfekt einzudek-
ken finden Sie bei Depot.
Und natürlich auch noch
hübsche Geschenkideen.

� Gedeckter Muttertagstisch

Gesehen bei Depot

Für alle, die sich nicht ent-
scheiden können, mit wel-
chem Geschenk sie Mutti
die größte Freude berei-
ten, haben wir die perfekte
Idee: den Geschenkgut-
schein des Hessen-Center
Frankfurt. Da freut sich die
Frau Mama gleich doppelt,
einmal beim Auspacken

und dann, wenn sie im
Hessen-Center durch die
rund 120 Geschäfte bum-
meln und sich selbst 
etwas schönes aussuchen
darf – denn der Gutschein
ist in allen Geschäften des
Hessen-Center einlösbar
und in vielen Wertbeträ-
gen (ab 10 Euro) erhältlich.

� Immer das richtige Geschenk

Gesehen an der Kundeninformation im Erdgeschoss des Hessen-Center

und Fun präsentiert sich
das Parfum als moder-
ner, fruchtiger Chypre-
Duft mit warmen, inten-
siven und holzigen
 Noten. Es ist ein von
 modernen Frauen inspi-
rierter Duft – stark, kraft-
voll, schön und verführe-
risch, voller Allure mit
 einem verborgenen Ge-

heimnis und einer selbstbewus-
sten Sexiness. Ein besonders
 edles Geschenk von purer Sinn-
lichkeit.

Gesehen bei TeeGschwendner

vorfindet – begleitet von Entspannungs-
musik wird sie sicher traumhafte Stun-
den verleben.

Mein
Geschenk
� Pflegeprogramm


